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ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ  ΓΙΑ  ΜΕΤΡΗΣΗ  VMA/ 

ΚΑΤΕΧΟΛΑΜΙΝΩΝ  ΟΥΡΩΝ  24HR 

Πριν την εξέταση:  
Επικοινωνούµε  µε  το  εργαστήριο  που  έχουµε  επιλέξει,  ώστε  να 
τους  ενηµερώσουµε  σχετικά  (και  αυτοί  µε  τη  σειρά  να  µας 
δώσουν  οδηγίες  σχετικά  µε  τη  µεθοδολογία  τους  και  την 
προετοιµασία).  Ειδικότερα,  διευκρινίζουµε  εάν  το  δοχείο 
συλλογής  χρειάζεται  κατάλληλο  συντηρητικό  (6N HCl)  πριν  ή 
µετά τη συλλογή ούρων 24hr.  Διατήρηση του δοχείου σε κρύο 
δωµάτιο είναι ενδεδειγµένη (ειδικά θερµότερη περίοδο).

Συνήθης δίαιτα προετοιμασίας 
1. Αποφεύγουµε  τα  ακόλουθα  για  4 ηµέρες:  µπανάνες,  µπύρα, 

τυρί,  σοκολάτα,  κακάο,  φάβα,  δηµητριακά,  τσάι,  βανίλια, 
καρύδια, κρασί, καφέ. 

2. Αποφεύγουµε  την  έντονη  άσκηση  και  το  κάπνισµα 
Ενηµερώνουµε σχετικά µε τη συνοδό αγωγή.
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